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En dépit des multiples défis survenus en 2022, InterActions & Solidarity  a poursuivi ses 
actions dans des contextes difficiles. 
 
Au Kenya, la malnutrition et la vulnérabilité des communautés rurales enclavées 
s’aggravent et empirent par la survenue d’accélérations soudaines et tragiques des chocs 
climatiques successifs.  
I&S a distribué de l’aide d’urgence et a renforcé le secteur socio-économique rural dans 
des zones arides et semi-arides. Les distributions alimentaires et de fourrage pour les 
cheptels sont encore en cours au nord du Kenya et dans le sud-est (comté de Kajiado). 
 
En parallèle des actions d’urgence, I&S poursuit ses programmes de développement dans 
les Comtés de Marsabit (programme « REVITALIZE) et de Kajiado (PROGRAMME N’GAISSI 
2.0./ORIGINS) et des actions de protection animalière.  
 
Alors que le monde sortait de la crise de la Covid-19, une guerre ciblant l’Ukraine a éclaté, 
dont les conséquences désastreuses dépassent le continent européen et présagent des 
désorganisations et réorganisations internationales. 
 
Le 24 février 2022 débutait l'offensive de l'armée russe en Ukraine, entraînant une guerre 
dont les civils ont été les premières victimes.  
 
De la Tchétchénie à la Syrie, la Russie a été impliquée dans plusieurs conflits armés depuis 
la chute de l'Union soviétique en 1991, en déployant une réelle barbarie sous les yeux 
d’une communauté internationale frappée de cécité géopolitique. 
 
Dès le début de l’invasion russe en Ukraine, I&S s’est rapproché de l’ONG Humacoop-
Amel France, dont des membres des 2 ONGs entretiennent des relations étroites depuis 
2000, sur la base de leurs expériences passées dans diverses ONG intervenant au Nord-
Caucase. I&S prévoyait qu’une guerre longue, massive et violente se déroulerait en 
Ukraine, préfigurant des changements de paradigme géopolitique et civilisationnel.  
Soutenir la population d’Ukraine a été une évidence pour InterActions dès février 2022. 
 
Un partenariat a été mené entre les 2 structures depuis le début du conflit. 
La priorité a été de contribuer à soutenir la santé publique et mentale de la population 
de Lviv en Ukraine. Lors du premier déplacement, des médicaments ont été apportés à 
Lviv et dans des centres d’accueil en Ukraine.  
 
En 2022, près de 8 millions de réfugiés ukrainiens ont fui dans les pays européens et 
plus de 5,4 millions ont été déplacés internes.  
Avec l’escalade du conflit armé en Ukraine, des millions de personnes ont dû quitter leurs 
foyers pour l’exil, des milliers d’autres ont été blessées et tuées, et des milliers d’enfants 
ont été illégalement déportés vers la Russie.  
 
La Pologne fut le premier pays d'accueil, avec plus de 1,5 million de réfugiés ukrainiens.  
Si les réfugiés de la “première vague" (début 2022) étaient surtout traumatisés par les 
déchirements familiaux, ceux de la “deuxième” vague arrivés en Pologne à partir de 

Le mot de l’équipe 
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septembre 2022 étaient plus durablement affectés par l'expérience des combats et des 
bombardements répétés. Dans les deux cas, cette population témoignait d'un besoin 
urgent de soutien psychologique. 
 
En partenariat avec l'association polonaise Fundacja Wolno Nam, l’ONG Humacoop-Amel 
France a initié en mai 2022 un projet de santé mentale à destination des mères et des 
enfants réfugiés en Pologne, dont InterActions & Solidarity a contribué au financement, 
notamment grâce à un soutien financier de la Direction de l’Éducation Nationale de la 
Jeunesse et des Sports de Monaco (DENJS).  
Un appui à la prise en charge de réfugiés en état de stress posttraumatique a été fourni 
à Cracovie et dans la petite ville de Wieliczka.  

 
Après avoir été exposée à la guerre, la grande majorité des personnes exilées présente 
un syndrome de stress post-traumatique (trouble anxieux) dont l’intensité est variable.  
Dépourvue des ressources que l’adulte peut parvenir à mobiliser pour se dégager de 
l’impact d’un traumatisme, la jeune génération est fortement marquée par la guerre et 
subit de lourdes conséquences psychologiques.  
 
Initié en mai 2022, le projet a particulièrement ciblé les enfants et les adolescents réfugiés 
ukrainiens dont les manifestations des blessures psychiques s’expriment à travers le jeu 
et le dessin. 
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InterActions & Solidarity remercie chaleureusement ses partenaires 
institutionnels et les donateurs particuliers grâce auxquels les actions de 

terrain peuvent être réalisées pour soutenir les plus démunis. 
 

• Organismes publics 
• Le Gouvernement de Monaco (Direction de la Coopération 

Internationale de Monaco, Direction de l’Education Nationale de la 
Jeunesse et des Sports) 

 
• Organismes privés 

• La Croix Rouge Monégasque 
• L’Association Massimo Gaia 
• Caritas Monaco 
 

• Tous les donateurs particuliers 
 

Les contributions reçues à Monaco et en France ont été consolidées au 
niveau international, et notre mode de gestion nous a permis de dédier 

99,8% de nos ressources à nos missions sociales. 
 

Tous nos remerciements vont aussi à InterActions & Solidarity Kenya et 
spécifiquement à leurs dirigeants Murahni et Jacob, dont les niveaux 

d’expertise, de transparence et d’autonomie ont permis un fonctionnement 
de type consortium et la mutualisation de nos ressources au Kenya. 

 
 

 
L’équipe de I&S 

Remerciements 
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• Entre urgence et développement 
Face à la récurrence des catastrophes naturelles, des effets du changement climatique, 
des conflits et des mouvements de population, I&S agit de plus en plus dans des contextes 
d’interventions d’urgence à répétition, de suspensions-reprises de projets de 
développement, de réorientations d’objectifs et de réadaptations des planifications 
préalables. 

         
 

• Eau, hygiène, assainissement 
En 2022, des installations d’accès à l’eau potable et à l’eau domestique ont débuté et se 
termineront en 2023. 
 

• Sécurité alimentaire et développement économique 
Les interventions relatives à la sécurité alimentaire et aux moyens d’existence couvrent 
une pluralité d’activités représentant 31 % des actions réalisées en 2022.  
 

• Protection de l’enfance vulnérable et éducation 
Les visages de la vulnérabilité sont multiples. I&S agit aux niveaux micro et méso-
sociologiques pour venir en aide aux enfants, aux adolescents en difficulté, et à leurs 
cellules familiales. 
Les activités réalisées dans ce secteur s’élèvent à 8 % cette année. 
En parallèle, I&S concentre ses efforts sur les causes socio-économiques des processus 
de fragilisation à l’origine de la vulnérabilité de la génération montante.  
 

• Urgence alimentaire 
Cette année encore, la sécheresse au Kenya a dévasté les zones arides et semi-arides.  
La contribution de I&S à l’aide d’urgence s’est élevée à 40% et a constitué la ligne 
budgétaire la plus importante.  
 

• Renforcement des capacités locales 
Cet axe central a été investi en continu car I&S place les processus participatifs et le 
renforcement des capacités locales à la base de ses actions. 
 

• Protection animalière et respect du vivant 
Une petite structure d’accueil et de premiers soins d’animaux domestiques errants et 
malades en zone rurale a débuté dans un village du comté de Kajiado.  

39 148 €

8 000 €

31 750 €

49,6% 10,1% 40,2%

URGENCE POST URGENCE DÉVELOPPEMENT

ENTRE URGENCE ET DÉVELOPPEMENT 
RÉPARTIT ION DES F INANCEMENTS I&S  SUR 

LE TERRAIN EN 2022

SECTEURS D’ACTIVITÉS CIBLÉS EN 2022 
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• Au Nord Kenya, Comté de Marsabit 
Les territoires arides du nord du Kenya sont caractérisés par des sécheresses intenses et 
récurrentes, l'insécurité, la marginalisation, le manque de services publics, 
d’infrastructures, et les carences de développement économique.  
 
Le programme « REVITALIZE » appuie la réalisation d'activités productives des micro-
entrepreneurs vulnérables tout en contribuant à améliorer la paix sociale et la protection 
de l’enfance défavorisée.  
 
I&S a implanté un Centre de Ressources pour permettre à la population de Marsabit un accès 
à l’information et à des formations spécifiques afin de promouvoir un développement 
territorial équilibré, et d’améliorer les systèmes éducatifs, sanitaires, économiques et 
écologiques. 
 
Un Département Entrepreneurial et un Pôle Enfance vulnérable ont été créés.  
 
 
§ Au Sud-Est du Kenya, Comté de Kajiado 
Le programme PROGRAMME N’GAISSI 2.0./ORIGINS allie Culture, protection animalière, 
Éducation et Patrimoine.  
Il se compose de plusieurs projets plaçant les Anciens, femmes et hommes Maasai âgés et 
démunis du monde rural, dans un contexte de transmission de savoirs ou de relève sous 
forme de mentorat pour des jeunes en rupture sociale.  
 
Le programme incorpore également un panel d’activités conçues dans le prolongement de la 
pérennisation du programme N’Gaissi (2004-2018) : appuis à la diversification des activités 
génératrices de revenus, approches éducatives novatrices, actions de préservation du 
patrimoine culturel et naturel, mesures de protection animalière, refuge animalier et 
promotion du respect du vivant. 
 
§ Une aide alimentaire d’urgence pour la population pastorale et ses cheptels a 

débuté en novembre 2022 sur les localisations des 2 programmes.  
 
 
 
 
 
Dès le début de l’invasion russe en Ukraine, I&S s’est rapproché de l’ONG Humacoop-
Amel France. La priorité a été de contribuer à soutenir la santé publique et mentale de la 
population de Lviv en Ukraine. 
 
 
 
 
 
 
I&S a appuyé la mise en œuvre de services de soutien psychosocial auprès des femmes 
et des enfants d’Ukraine traumatisés par la guerre et réfugiés à Cracovie, en Pologne. 
 

RÉSUMÉ DES PROJETS RÉALISÉS AU KENYA / 2022 

RÉSUMÉ DES PROJETS RÉALISÉS EN UKRAINE / 2022 

RÉSUMÉ DES PROJETS RÉALISÉS EN POLOGNE / 2022 
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En 2022, les contributions reçues à Monaco se sont élevées à 62 069 €, dont 69% de 
fonds publics et 31% de fonds privés. Le reliquat des fonds de 2021 utilisé en 2022 
était de 12 558 €.  
 
Les financements envoyés au Kenya pour la mise en œuvre des divers projets ont 
représenté 74 % du budget total.  
Le support aux activités menées en Pologne et en Ukraine correspondait à 8%. 
Enfin, 18% du montant total est resté en compte pour être alloués à des actions planifiées 
en 2023.  
Les frais de fonctionnement se sont élevés à 0,18% du budget total.  
 
Les dépenses se sont réparties entre l’urgence alimentaire (40% du budget total), le 
secteur d’activation économique (43%) proposant des projets de diversification des 
revenus communautaires à long terme, la protection de l’enfance vulnérable (10%) et la 
santé publique et mentale (10%). 
 
 

 
 
 

 

13 250 €

42 500 €

6 250 €

69 €

21,3%

68,5%

10,1%

0,1%

Programme N'GAISSI 2.0 ORIGINS Kenya

Programme REVITALIZE Nord Kenya

Guerre en UKRAINE - Amel Humacoop

Soutien autres associations

Allocations budgétaires I&S Monaco 2022

6 250 €

25 050 €

24 500 €

6 200 €

69 €

10,1%

40,4%

39,5%

10,0%

0,1%

Santé publique, santé mentale

Urgence alimentaire

Sécurité alimentaire, entrepreneuriat,
moyens de subsistance

Education et protection enfance vulnérable

Soutien Associations Monaco

Répartition budgétaire par secteurs I&S Monaco 2022

I&S Monaco 2022 en chiffres 
ORIGINE ET AFFECTATION DES RESSOURCES 
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En 2022, les contributions reçues en France se sont élevées à 16 829 €, dont 100% de 
fonds privés. Le reliquat des fonds de 2021 utilisé en 2022 était de 2 465 €.  
 
Les financements envoyés au Kenya pour la mise en œuvre des divers projets ont 
représenté 86 % du budget total.  
Le support aux activités menées en Pologne et en Ukraine correspondait à 6%. 
Enfin, 8% du montant total est resté en compte pour être alloués à des actions planifiées 
en 2023. Un reliquat du financement 2020-2021 de la Fondation Groupe EDF de 1 120 
€ demeure disponible, soit pour le remboursement du donateur, soit pour une allocation 
budgétaire décidée conjointement.  
Les frais de fonctionnement se sont élevés à 0 % du budget total.  
 
Les dépenses se sont réparties entre l’urgence alimentaire (39% du budget total), le 
secteur d’activation économique (1%) proposant des projets de diversification des 
revenus communautaires à long terme, la protection de l’enfance vulnérable (4%), l’accès 
à l’eau potable (48%), la santé publique et mentale en Ukraine (7%) et la protection 
animalière (1%). 
 

 
 

 

11 580 €

4 049 €

1 200 €

68,8%

24,1%

7,1%

Programme N'GAISSI 2.0 ORIGINS / Kenya

Programme RESILIENCE Nord Kenya

Guerre en UKRAINE - Amel Humacoop

Allocations budgétaires I&S France 2022

1 200 €

6 579 €
200 €

700 €

150 €

7,1%
39,1%

1,2%

4,2%

0,9%

Santé publique, santé mentale

Urgence alimentaire

Sécurité alimentaire, entrepreneuriat,
moyens de subsistance

Education et protection enfance vulnérable

Protection animalière

RÉPARTITION BUDGÉTAIRE PAR SECTEURS I&S FRANCE 
2022

I&S France 2022 en chiffres 
ORIGINE ET AFFECTATION DES RESSOURCES 
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I&S France et I&S Monaco sont de petites structures pénalisées par l’absence de 
ressources humaines et agissant sans frais de fonctionnement. 
De ce fait, les 2 structures financent les mêmes projets et mutualisent leurs ressources.  
L’ensemble des projets ciblés est soutenu conjointement par I&S France et par I&S 
Monaco. 

 

 
 

                                          
 

 
 

7 450 €

31 629 €

24 700 €

6 900 €

8 000 €

150 €

69 €

9,4%

40,1%

31,3%
8,7%

10,1%

0,2%

0,1%

Santé publique, santé mentale

Urgence alimentaire

Sécurité alimentaire, entrepreneuriat, moyens de subsistance

Education et protection enfance vulnérable

Eau, hygiène, assainissement

Protection animalière

Soutien autres associations

Répartition budgétaire par secteurs I&S 2022

Actions
ponctuelles

Programmes
multisectoriels

9,5%
90,5%

€24 830 

€46 549 

€7 450 

€69 

31,5%

59,0%

9,4%

0,1%

Programme N'GAISSI 2.0 ORIGINS Kenya

Programme REVITALIZE Nord Kenya

Guerre en UKRAINE - Amel Humacoop

Soutien autres associations

Allocations budgétaires I&S 2022

Consolidation des comptes I&S France et I&S 
Monaco en 2022  
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LES PROJETS 
RÉALISÉS AU 

KENYA - 2022 
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 Aide alimentaire d’urgence pour l’assistance aux populations 
humaines et animales dénutries des Comtés de Marsabit et de Kajiado 

au Kenya. 
 

Le Kenya subit un épisode d'aridité d'une intensité inédite depuis 40 ans. 
Quatre saisons successives de pluies insuffisantes ont créé les conditions les plus sèches 
observées depuis le début des années 1980.  
Rivières et puits se sont asséchés, les pâturages se sont transformés en poussière, causant 
la mort de plus de 1,5 million de têtes de bétail. 
 
Dans les zones arides, les troupeaux décimés et la faim augmentent, ainsi que les conflits 
pour l’accès à l’eau, à la nourriture, et aux maigres restes asséchés des pâturages.  
 
Après plus de 3 années de sécheresse, les zones les plus arides sont ravagées.  
Les communautés pastorales des Comtés de Kajiado et de Marsabit plongent dans une 
grande détresse et plusieurs cas de suicide sont recensés.  
L’aide apportée par le gouvernement et les organisations internationales ne couvre pas 
les besoins et la situation s’aggrave chaque jour davantage. 
 
I&S a identifié 2 zones d’action : 

• La première se situe dans le nord du Kenya, dans la région de Kalacha (Sous-
Comté de North Horr, Comté de Marsabit). 
 

• La seconde zone se situe dans le sud du Kenya, dans la région de Kimana, près 
du Parc National d’Amboseli (Sous-Comté d’Oloitokitok, Comté de Kajiado). 

Dans cette zone, la gravité de la situation de sécheresse n’a pas été expérimentée depuis 
40 ans.  

URGENCE HUMANITAIRE 
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L’envolée des prix associée à la forte sécheresse fait planer le spectre de la famine.  
Dans ces 2 endroits, les éleveurs ont perdu environ 98% de leurs troupeaux, tués par la 
faim et la soif.  
 
Le projet d’aide alimentaire cible 4459 bénéficiaires répartis en 630 foyers, 4658 
animaux de troupeaux et 600 herbivores sauvages.  
Soit un total de 9717 vies.  
 
L’aide a débuté en novembre 2022, grâce aux financements du Gouvernement Princier 
(Direction de la Coopération Internationale de Monaco), de la Croix Rouge de Monaco, et 
de l’Association Massimo Gaia.  
Les premières distributions sont actuellement en cours.  
Les donateurs réguliers et d’autres partenaires sont sollicités pour parvenir à apporter un 
soutien significatif.  
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SECTEURS : développement économique, éducation. 

 
Implantation du Centre de Ressources 

Entrepreneuriales et Educatives  
d’InterActions & Solidarity à Marsabit (Nord Kenya) 

Typologie : développement 
Localisation : Marsabit town, Marsabit County, KENYA. 
Démarrage du projet : 01-03-2020 
Fin du projet : 30-12-2023 
 

LE PROJET, contexte et problématique 
La région de Marsabit au nord du Kenya, où 90% de la population vit sous le seuil de pauvreté 
absolue, est l'une des zones les plus vulnérables du pays.  
Le secteur informel y est prédominant.  
 
La majorité de la population adopte des mécanismes de survie face aux divers aléas. La 
sécheresse et la famine y sont récurrents. La rareté des ressources en eau et en pâturages 
exacerbe des conflits interethniques particulièrement meurtriers.  
Les périodes de sécheresse alternent avec de violentes saisons humides. Les chocs climatiques 
provoquent des inondations et la destruction d’infrastructures régionales, impactant les projets 
de développement et appelant au déclenchement de l'aide d'urgence.  
 
La population du Comte de Marsabit souffre d'un enclavement aggravé par un manque de 
formations disponibles. Seuls 32% des personnes ayant un niveau d'éducation secondaire ou 
supérieur travaillent contre rémunération. La population en activité issue de la classe moyenne 
locale n'a pas accès à l’apprentissage des compétences qui lui permettrait de développer ses 
activités, d'augmenter ses profits ou de recruter davantage d'employés.  
 
Le fort potentiel de petites entreprises locales (artisans, commerçants, promoteurs de projets 
de créations d'entreprises ou d'activités génératrices de revenus) se heurte à un manque d'accès 
à des formations et à des ressources d'informations.  
 
Dans ce contexte, le présent projet vise à implanter un Centre de formation et d'accès à des 
services d'informations permettant la réalisation d'activités productives pour les micro-
entrepreneurs vulnérables.  
 
D’autre part, la jeune génération est confrontée à de nombreuses problématiques dont la 
violence, l’absence de services adaptés à la petite enfance, l’exposition aux pathologies liées au 
manque d’eau, d’hygiène et à la dénutrition.  
Le Pôle Enfance du Centre de Ressources a pour but de former et d’accompagner les 
responsables communautaires des zones les plus pauvres afin d’établir, de gérer et de soutenir 
à l’échelle des villages démunis, des petites écoles maternelles durables de qualité offrant des 
opportunités de développement complètes aux jeunes enfants. 
 
Des activités extra-scolaires seront également proposées aux enfants du cycle primaire afin de 
modifier les mentalités pour sortir de l’univers symbolique de la violence et entrer dans celui de 
la paix. 
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Activités réalisées en 2022 
 
Le Centre de Ressources a été construit et les interventions suivantes y ont été réalisées, ainsi 
qu’en itinérance dans les zones dépourvues d’accès : 
 
Activités spécifiques du Département Entrepreneurial 

- Sessions de renforcement des compétences des groupes focaux en gestion de projet, en 
comptabilité et en développement des petites et moyennes entreprises. 

L’implantation d’activités commerciales gérées par des groupes soudés composés de 
représentants des différents partisans ethniques renforce simultanément la cohésion sociale et le 
développement économique local.  
 
Activités spécifiques du Pôle Enfance 

- Formations d’éducateurs communautaires 
- Création d’un club inter-écoles en charge de mener des activités de promotion de la paix 

sociale.  
 
Activités psychosociales 

- Ateliers d’échanges concernant les causes spécifiques et les conséquences des conflits à 
travers l’appui à la mise en œuvre d’initiatives pour la paix au niveau local et pour la 
stabilisation des zones où les conflits ont récemment pris fin.  

 
 
Le programme REVITALIZE vise à renforcer la mise en réseau entre les acteurs de la société civile 
(dont les ONG), les ressources communautaires et les services publics. 
Malheureusement, aucune ONG réalisant réellement des actions concrètes n’est présente dans le 
secteur.  
 
Ce programme prendra fin en décembre 2023, à l’issue de son processus de pérennisation, mené 
conjointement avec les autorités locales. 
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SECTEURS : développement économique, éducation. 

 
Programme N’Gaissi 2.0 / ORIGINS 

Implantation du Centre de Ressources Pastorales et de 
préservation du patrimoine naturel et culturel de   

InterActions & Solidarity à Kimana 

Typologie : développement 
Localisation : Kimana, Loitokitok Sub County, Kajiado County, KENYA. 
Démarrage du projet : 01-03-2020 
Fin du projet : 30-12-2025 
 

Le programme ORIGINS allie Culture, Éducation et Patrimoine.  
Il se compose de plusieurs projets plaçant les Anciens, femmes et hommes Maasai âgés et démunis 
du monde rural, dans un contexte de transmission de savoirs ou de relève sous forme de mentorat 
pour des jeunes en rupture sociale.  
 
Activités réalisées en 2022 

- Un comité composé de différents représentants communautaires a été formé. 
Les plans du futur Centre de Ressources pastorales et d’un petit Musée consacré à la culture Maasai 
ont été réalisés. 

- La sensibilisation au respect du Vivant a été très appréciée dans les écoles locales (ateliers 
contre la déforestation illégale et le braconnage des éléphants, protection de chats errants 
(soins, vaccinations, stérilisations). Un petit refuge animalier a été créé (sauvetage, adoptions). 

- Réalisation mensuelle d’ateliers de transmission culturelle et d’échanges transgénérationnels. 
 
Face à la sécheresse, les actions d’urgence ont pris le pas sur les activités de développement.  
De ce fait, la planification prévue a été changée en tenant compte des ressources limitées de I&S 
et de la perspective de l’installation de la sécheresse pendant les mois à venir.  
 
Les activités suivantes ont été différées en 2023 et 2024 :  
- les levées de fonds pour débuter la construction du Centre de Ressources comprenant un bâtiment 
dévolu à l’implantation d’un espace d’enseignement/conférences relatif au Patrimoine naturel et 
culturel ;  
- les ateliers de transmission culturelle et d’échanges transgénérationnels ;  
- le développement du champ-école pastoral de I&S géré par un groupe d’éleveurs et d’une zone 
de pâturage réservée à la réalisation d’une filière de fourrage ;  
- la mise en œuvre d’une filière de vente de produits réalisés à base de papier recyclé et de 
déjections d’éléphants ;  
- le développement du refuge animalier ; 
- l’amélioration de la desserte en eau potable sur le plan régional. 
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Menée par l’équipe d’Humacoop-Amel France, la mission exploratoire a débuté le 7 mars 
2022. Les premières analyses mettaient en relief des besoins médicaux et psychosociaux 
en Ukraine et à la frontière Ukraine/Pologne avec l’afflux massif de personnes réfugiées.  
 
En Ukraine, la plupart des hôpitaux étaient bombardés, laissant des patients désemparés, 
sans aide approprié, et sans médicaments nécessaires. Leur état de santé nécessitait une 
assistance urgente, le suivi de leurs traitements en cours, et des soins 
psychiatriques/psychologiques professionnels. 
A cette situation dramatique s’ajoutait l’arrivée de personnes déplacées/réfugiées fuyant 
la guerre et arrivant avec leurs lots de traumatismes, auquels s’additionnent des 
dépressions qui se déclarent dans les centres d’accueil. 
 
Les entreprises pharmaceutiques ukrainiennes étaient situées principalement dans les 
régions du sud et du centre du pays et étaient attaquées par l'armée russe.  
La logistique de fabrication et d'achat de médicaments en Ukraine a été complètement 
perturbée et le manque de médicaments et de dispositifs médicaux s’aggravait.  
Ainsi, une pénurie importante ou une absence totale de moyens psychopharmacologiques 
pour le traitement des patients était prévisible.  
 
L'approvisionnement régulier en médicaments sous forme d'aide humanitaire par les 
frontières occidentales de l'Ukraine restait dans cette situation le seul moyen d’assistance. 
L’unique hôpital psychiatrique fonctionnant encore normalement à cette époque en 
Ukraine se trouvait à Lviv (Kulparkiv), où la situation était de plus en plus tendue.   
De nombreuses personnes déplacées ukrainiennes y arrivaient chaque jour afin de 
d’accéder à la frontière polonaise.  
 
Les actions suivantes ont été réalisées :  

- rencontres avec les partenaires locaux préalablement identifiés ;  
- visites d’hôpitaux et centres de santé primaires installés en urgence suite à l’afflux 

des réfugiés et diagnostics des besoins (matériel basique de survie, matériel 
médical/chirurgical, assistance psychosociale). 

- Apport de médicaments en partenariat avec Pharmaciens Sans Frontières. 
- mise en place des actions de prévention des situations de traite des êtres humains 

auprès réfugiés afin d'éviter la majoration de leur vulnérabilité. 
 
D’expérience, I&S savait que la santé mentale manquerait de moyens ; le contexte brutal 
de déplacement et des agressions contre les civils nécessitant une prise en charge 
urgente.  
 
Au début de l’invasion russe, une levée de fonds pour la santé mentale de la population 
ukrainienne auprès du grand public à Monaco et dans les communes limitrophes n’a pas 
reçu d’écho, alors que de multiples initiatives personnelles comme associatives 
consistaient à collecter des denrées alimentaires, des vêtements et des ustensiles de 
cuisine usagés, qui ne manquaient pas dans les pays d’accueil frontaliers de l’Ukraine. 
 
Néanmoins, grâce aux contribution du Gouvernement Princier (Direction de l’Education 
Nationale, de la Jeunesse et des Sports de Monaco) et de membres du Conseil 
d’Administration de I&S, ces actions ont pu être mises en œuvre.  
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En partenariat avec l'association polonaise Fundacja Wolno Nam, l’ONG Humacoop-Amel 
France a initié en mai 2022 un projet de soutien psychosocial à destination des mères et 
des enfants réfugiés en Pologne, dont InterActions & Solidarity a contribué au 
financement, notamment grâce à un soutien financier de la Direction de l’Éducation 
Nationale de la Jeunesse et des Sports de Monaco (DENJS).  
 
Un appui à la réception et à la prise en charge de 300 réfugiés dans les locaux mêmes 
du siège de Wolno Nam à Cracovie a été fourni (« Challenging Hope »).  
 
D’autre part, le projet a ciblé la petite ville de Wieliczka, localisée à 20 km de Cracovie. 
Le nombre de réfugiés se situe entre 100 000 et 150 000 ; les besoins en prise en 
charge psychosociale y sont importants et peu couverts.  
 
Après avoir été exposée à la guerre, la grande majorité des personnes exilées présente 
un syndrome de stress post-traumatique (trouble anxieux) dont l’intensité est variable.  
Dépourvue des ressources que l’adulte peut parvenir à mobiliser pour se dégager de 
l’impact d’un traumatisme, la jeune génération est fortement marquée par la guerre et 
subit de lourdes conséquences développementales.  
 
Initié en mai 2022, le projet est actuellement en cours.  
Il cible les enfants et les adolescents réfugiés ukrainiens dont les manifestations des 
blessures psychiques s’expriment à travers le jeu et le dessin lors d’ateliers encadrés par 
des personnes ukrainiennes formées à cette remédiation spécifique.  
 
En 2023, une duplication de ce programme est prévu en Ukraine, à l’issue de formations 
en cascade.  
 
 

LES PROJETS 
RÉALISÉS EN 

POLOGNE - 2022 
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Interactions & Solidarity était présent et a partagé un même stand avec la Société Protectrice 
des Animaux.  
Des ordinateurs et des téléphones portables ont été récupérés.  
Ceux qui étaient en état de marche ont été apportés au Kenya, dans le Centre de Ressources 
de Marsabit, afin d’être alloués aux groupes de petits entrepreneurs. 
 

       

LA VIE ASSOCIATIVE / 2022 

 

Les 25 et 26 février 2022, la Société 
Monégasque d’Assainissement (SMA) et Le 
Gouvernement Princier, en partenariat avec la Mairie de 
Monaco et Mc2D ont organisé un évènement solidaire 
autour de la collecte, du tri et du recyclage des déchets. 
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